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Gistoria c[fbica] Edad:

éAlguno de mis papas se hacia pipi en la cama?

Si No

@rtq comlpr’lomi;O) @ @

Para saber por qué me hago pipi en la cama debo trabajar en equipo con
mis papas y el doctor.

éSiempre me he hecho pipi en la cama?................

Primero debo querer solucionar el problema, y mis papis y yo debemos
seguir las instrucciones que nos dé el doctor.

éHe permanecido seco por mas de 6 meses?

éCuantas veces a la semana me hago pipi
en la cama?

Este libro nos ayudara a recolectar la informacion necesaria para que el
médico pueda identificar por qué me hago pipi y cudl es la mejor forma
de solucionarlo.

éMe hago pipi sélo por las noches o también
porlamafana? ...............ccocoeeieiiiieeeeee.

éTengo alguna infeccién urinaria? .........................

Firma de tus papas

Comentarios del médico después de la exploracion fisica:

Tu firma Firma de tu doctor




= [CEIs

Escala de Bristol

Heces en forma de bolas duras

Marca con una “x”

como es tu popo

. ‘.‘ Tipo 1 separadas que pasan con dificultad
Tipo 2 Heces en forma de salchicha
compuesta por fragmentos
. Heces con forma de salchicha
RIESE con grietas en la superficie
Tipo 4 Heces como una salchicha o serpiente,
lisa y suave
Tipo 5 Bolas blandas con los bordes definidos,
que son defecados facilmente
Tioo 6 Trozos blandos y esponjosos, con bordes
P irregulares y consistencia pastosa
Tipo 7 Acuosaq, sin trozos solidos, totalmente

liquida

Hora

Hora

4:00 - 7:00
7:00 - 9:00
9:00 - 11:00
11:00 - 12:00
12:00 - 13:00
13:00 - 14:00
14:00 - 15:00
15:00 - 16:00
16:00 - 17:00
17:00 - 18:00
18:00 - 19:00
19:00 - 20:00
20:00 - 21:00
21:00 - 22:00

Ejemplo

Cantidad
enml

340

Cantidad
enml

ingesta de liquido Urgencia
Qué |Cantidad  Si | No
Agua] 1taza X

ingesta de liquido Urgencia
Qué |Cantidad  Si | No

Pujo

Si

No
X

Pujo

Si

No

Ejemplo:
Vaciado  interrupciones
incompleto en el chorro  Flujo débil
Si | No Si No Si | No Gotas
X X X X
_ Vaciado interrupciones

Incompleto en el chorro  Flujo débil
Si | No Si No Si | No Gotas

@ @ariomicci@ @

Entre mis papas y yo debemos llenar este diario que nos permitira saber cuanta
pipi hago y cuantos liquidos tomo durante el dia. Se debe llenar durante 3 dias.

Fuga de orina

Chorro

Totalmente
homedo

e

Fuga de orina

Chorro

Totalmente
homedo

Actividad en el
momento de la fuga

Caminando

Actividad en el
momento de la fuga




Dia 2
. ) ) ) _Vaciado interrupciones i ) Fuga de orina
@ Canti ::’ d Ingesta de Ii:un:o U:en:a SiPuK:‘ In;:ompl:to e;i el cho:o FI:|o d::bnl corae b Toﬂalmednte Ac tivti d%d ?n fel e icién e cq qci q i C
Hora en Qué | Cantida o o i o o i o as rro| himedo momento de la fuga M d d p d d \ 7 e S a
< 4:00 ; 7:00 E

7:00 - 9:00

9:00 - 11:00 1 9-1 ml
1:00 - 12:00 ~ )

12:00 - 13:00 VOY a 1ene[ que usar pqnql Elemp|0:

13:00 - 14:00 por unos dias para que mis ( .an}a : IPeso c‘!’e pa_ﬁaV( ; Fue( g/l bc;ﬁo ng}aer)fé 'Ia._micci(énl)
OIS0 papds puedan pesar cuanta moja .a secal volumen de orina (m si/no| si/no| mafiana (ml
15:00 - 16:00 pipi hqgo por la noche. Mojada 100 ml No No 140 ml
16:00 - 17:00

17:00 - 18:00 Primero deben pesar el Dia 1- de noche

18:00 - 19:00 pafial limpio, sin pipi, R :

P F [ r rmir r rtar

19:00 - 20:00 y anotar aqu: echa Hora de dorm Hora de desperta

20:00 - 21:00 .Cgmn IPeso cée pafial/ Fue ;:I bario De?perté 1a. miccién
21:00 - 22:00 TipS para los pa dres: (mojada/seca) volumen de orina (ml) (si/no) (si/no) mafiana (ml)
Dia 3

Pesar el paiial antes de

Vaciado  interrupciones Fuga de orina
Z} ingesta de liquido Urgencia  Puj6  incompleto en el chorro  Flujo débil 9 ponerlo°
Hora

Cantidad Totalmente Actividad en el _
— enml Qué |Cantidad Si [No Si|No Si | No Si No Si | No Gotas|Chorro, himedo momento de la fuga 5 Dia 2 - de noche
T Poner el pafial antes de Fecha______ Hora de dormir—___ Hora de despertar
o dormir.
7:00 - 9:00 Cama Peso de pafial/ Fue al bafio Desperto T1a. miccion
9:00 - 11:00 . . (mojada/seca) volumen de orina (ml) (si/no) (si/no) mafiana (ml)
Utilizar la misma marca
11:00 - 12:00 d - I d t I 3
12:00 - 13:00 e ;:‘ana urante ias
13:00 - 14:00 nocnes.
14:00 - 15:00 . N
15:00 - 16:00 No cambiar el pafial Dia 3 - de noche
16:00 - 17:00 durante la noche. Fecha______ Hora de dormir—___ Hora de despertar
17:00 - 18:00 C P d fal/ F | baii D 10 1 iccié
. = 2 ama eso de paiia ve al bafio espertd a. miccion
18:00 - 19:00 Quitar e.l panql cjespues (mojada/seca) volumen de%rina (ml) (si/no) (si?no) mafiana (ml)
19:00 - 20:00 de la primera miccién de
20:00 - 21:00 la mafiana y pesarlo.
21:00 - 22:00




Calendario micciOha]

2
El médico me entregarda un
calendario en donde podré

pegar solecitos en las noches
secas y nubecitas en las noches
gue me haga pipi.
Es importante traer el calendario
a todas mis consultas.

 — \

Capacidad  Capacidad

Edad paralaedad reducida nocturna

%= Calcule la capacidad vesical vesical normal  vesical Poliuria
// ’i\

< esperada para el paciente
CVE= (edad*30)+30

6 anos 210 ml <136 ml > 273 ml

vesical que le entregara su 8 anos 270 ml <175ml > 351 ml

ik Revise la medicion de capacidad
A vesi
paciente.

Vit . B 10 afnos 330 ml <214ml  >429 ml
£ )= Ubique en la tabla el parametro en

el que se encuentra el paciente.

12 ani <2 > |
L anos 390 ml 53 ml 507 mJ

: Presencia o ausencia :
Signos y sintomas “ “ Comentarios

Enuresis nocturna

¢El nifio moja la cama?
NOmero de veces por semana El nOmero de veces que moja la cama establece la
que mojalacama: severidad y sugiere el pronéstico
l -

Los menores a 5 afios tendran una resolucion espontdnea sin intervencion.
Sélo considerar tratamiento en nifios mayores a 5 afios

éEs mayor a 5 afios?

¢



informacién que debera de ser llenada por el profesional de la salud.

: Presencia o ausencia : Presencia o ausencia
Signos y sintomas Comentarios Signos y sintomas “ “
Sintomas sugestivos de disfuncion vesical lidades- factores que pueden condicionar resistencia a la terapia

Escapes de orina durante el dia Constipacion (<3 evacuaciones por

éHay gotas de orina en ropa interior semana)
antes de ir al bafio? Presencia de residuos de heces en la Contestar que si a estas dos cuestiones indica que la enuresis puede ser causada
ropa interior o incontinencia fecal (no por el estrefiimiento. Se debe dar tratamiento para el estrefiimiento

Comentarios

éHay gotas de orina en ropa interior !
después de ir al bafio? debe ser producido por mal aseo a

la hora de ir al baiio)
élLa ropa interior queda muy mojada?

Frecuencia de escapes urinarios al
éLos escapes urinarios son diarios o
intermitentes?

Si las respuestas en su mayoria son positivas, podria dExisten pro.blemas psicolégicos o de
Diarios intermitentes tratarse de una vejiga hiperactiva comportamiento? La presencia de desdrdenes psicologicos puede predecir una falla

éHay evidencia de hiperactividad, del tratamiento

¢éHa tenido incontinencia durante el déficit de atencion, autismo, entre otros?

dia después de los 3 afios y medio?
&Cudl es la frecuencia urinaria del
menor?

éLas evacuaciones al dia son mayores éHay historia de desordenes motores o

retraso en el aprendizaje? Esto puede indicar desordenes en el sistema nervioso central
a8? :

éSiente espontdnea y urgente
necesidad por orinar?

o . e o . 0
éExiste retencion de la miccion? Habitos de hidratacion

éLa retencién de la miccién es menor
a 3 veces al dia? Cantidad y tipo de liquidos ingeridos

. . I . . _ al dia
éSe observan maniobras de retencion: Si las respuestas son positivas, podria tratarse de

cruzado de piernas, movimiento de disfuncion en el vaciado vesical
tobillo y punta, apretar los muslos?

éHay necesidad de pujar para orinar? éToma mas de un vaso de liquido La ingesta de liquidos después de la comida debe disminuirse, ya que incrementa la
éExiste flujo urinario inferrumpido? por las tardes? diuresis durante la noche
Historia de infecciones del tracto

urinario La mayoria de las veces asociada a disfuncion de la vejiga

éBebe liquidos durante la noche? La ingesta de liquidos durante la noche debe evitarse
éExiste enfermedad o malformacion de
rifiones o tracto urinario?

iExiste malformacién de la médula Debe descartarse la presencia de diabetes insipida

espinal?



